
tabulé fresco con verduritas guacamole con nachos y pico de gallo ensalada de queso de cabra ensalada de salmon ahumado ensalada de garbanzos aliñada

lunes martes miércoles jueves viernes

lasaña de pollo pisto manchego con huevos arroz tres declicias pasta a la carbonara risotto cremoso de verduras

brocoli rehogado con bacon calabacines rellenos de pollo texmex  acelgas con sofrito tradicional brocoli gratinado espinacas a la catalana y piñones

gazpacho/ sopa de verduras salmorejo/ crema de calabaza gazpacho de fresas/ lentejas con chorizo sopa fria de remolacha/ crema de calabacines gazpacho/ sopa de marisco 

ragut de pavo a la sidra pollo asado al limon conejo al ajillo roti de pavo asadao escalope de pollo crujiente 

filete de pez espada bonito con tomate merluza en salsa verde salmon a la plancha bacalao al horno 

redondo de ternera asado lomo de cerdo adobado salchichas a la parrilla filete de jamon de cerdo a la pimienta churrasco de ternera 

pimientos del padron tomates a la parrilla arroz salteado con pasas salteado de arroz jazmin salteado de calabacines 

patata frita patatas asadas pure de patatas patata rosti patata asada con piel 
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yogurt artesano yogurt artesano yogurt artesano yogurt artesano yogurt artesano 

fruta de temporada cortada fruta de temporada cortada fruta de temporada cortada fruta de temporada cortada fruta de temporada cortada

selva negra tarta de trufa tarta de crema y chocolate tarta de trufaa selva negra

pannacota arroz con leche natillas de chocolate arroz con leche natillas de chocolate 


