lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

ensalada de quinoa con salmon
alcachofas salteadas con jamon
pasta al pesto
gazpacho con su guarnicion

caballa a la plancha
hamburguesa de pollo con queso
lomo de ternea asado

patata frita
pimientos fritos

POSTRE
fruta de temporada cortada
yogurt artesano
natillas
tarta de manzana

ensalada campera

pimientos del piquillo rellenos de bacalao

arroz con pollo y parmesano
salmorejo/ crema calabacin y queso

merluza al horno
pollo plancha
magro de cerdo con tomate

patata asada
arroz salteado estilo thai

POSTRE
fruta de temporada cortada
yogurt artesano
flan de huevo
tiramisu

ensalada de tomates y mozarella
guisantes rehogados con bacon
huevos al plato
sopa fria de melon/ sopa de pescado

lomos de lubina a la bilbaina
pollo asado al romero
ternera a la jardinera

pure de patata
puerros asados

POSTRE
fruta de temporada cortada
yogurt artesano
panacotta
milhojas de nata y crema

ensalada tropical
esparragos verdes gratinados
pasta bolofiesa
vichisoise

pez espada a la plancha
chuleta de pavo al ajillo
jamon de cerdo asado a la mostaza

patata rosti
berengenas a la plancha

POSTRE
fruta de temporada cortada
yogurt artesano
natillas
tarta de manzana

ensalada de lentejas con cilantro
menestra de verduras
arroz con setas y parmesano
gazpacho/ patatas con sepia

bacalao al horno
filete de pollo a la plancha
filete de ternera a la plancha

patata panadera
salteado de verduras

POSTRE
fruta de temporada cortada
yogurt artesano
flan de huevo
tiramisu




